
POWIATOWY   URZĄD  PRACY 

                        ul. Nowogrodzka 1, 18-400 Łomża 
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Powiatowy Urząd Pracy Powiatowy Urząd Pracy w Łomży 

Nazwa przedsięwzięcia Ogólnopolski Tydzień Kariery 

 Termin realizacji 17.10.2014 – 24.10.2014 

 

L.p. 

 

Działanie 

 

Data 

Czas 

trwania 

(godziny) 

 

Miejsce  

Forma 

zgłoszenia 

1. Konferencja „Pracodawca Roku Ziemi 

Łomżyńskiej”. 

 

17.10.2014 10.00-12.00 Centrum 
Katolickie w 

Łomży 

Formularz 
zgłoszeniowy, 

zaproszenia 

2. ,,Jak zaprzyjaźnić się z rynkiem 

pracy?” 

 

 Kto to jest doradca zawodowy? 

 Jak nabywać umiejętności 

przydatne na rynku pracy w 

dorosłym życiu? 

 Co to jest rynek pracy? 

 Co kryje się pod hasłem 

bezrobocia? 

 Jakie wartości wynikają z faktu, 

że pracujemy? 

20.10.2014 8.55-940 Szkoła 

Podstawowa nr 7 

w Łomży  /klasa 
5B, / 

Współpraca z 

placówką 

edukacyjną 

3. ,,Coaching kariery” - grupowa porada 

zawodowa /osoby zainteresowane 

udziałem proszone są o zgłaszanie się do 

pok. 107/ tel. 86 215 80 38  

Zgłoszenia osób zainteresowanych 

przyjmowane są do dnia 17.10.2014 r 

21.10.2014 08.00-12.00 

 

PUP Łomża Sala 

poradnictwa 

zawodowego 

pok. 107 

 

Współpraca z 

PWSiIP w 

Łomży, 

zgłoszenia 

osób 

bezrobotnych 

4. ,,Mój pierwszy krok do wejścia na rynek 

pracy” - grupowa porada zawodowa 

/osoby zainteresowane udziałem proszone 

są o zgłaszanie się do pok. 107/ tel. 

86 215 80 38 

Zgłoszenia osób zainteresowanych 

przyjmowane są do dnia 17.10.2014 r 

22.10.2014 

 

08.00-12.00 

 

 

 

PUP Łomża Sala 

poradnictwa 

zawodowego 

pok. 107 

Współpraca z 

PWSiIP w 

Łomży, 

zgłoszenia 

osób 

bezrobotnych 

 



POWIATOWY   URZĄD  PRACY 
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5. VI Akademickie Targi Pracy 

 

23.10.2014 10.00-13.00 

 

Państwowa 

Wyższa Szkoła 

Informatyki i 

Przedsiębiorczoś

ci w Łomży  

Współpraca z 

PWSiIP w 

Łomży,  

 


